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1. Комплекс основных характеристик Программы.

1.1. Пояснительная записка. 


Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая  программа «Коррегирующая гимнастика» предназначена для занятий корригирующей гимнастикой с детьми с нарушением осанки и заболеваниями опорно-двигательного аппарата в начальной стадии (сколиоз, плоскостопие). Программа социально-педагогической направленности, так как корригирующая гимнастика – одна из составных частей воспитательно-образовательного и коррекционного процесса, которые составляют комплекс этой  Программы. Она призвана содействовать формированию, оздоровлению, реабилитации и развитию ребенка, способного к социально-психологической адаптации в дальнейшей жизни, готовности к необходимым физическим нагрузкам, а так же сознательной потребности в систематических занятиях, чтобы подойти к здоровому образу жизни в соответствии с рекомендациями врача лечебной физкультуры. По другому, основная идея данной Программы – привести учащегося к осознанному пониманию того, что только сильные мышцы могут удержать его тело в правильном положении (уменьшить или устранить имеющуюся деформацию), а поэтому к осознанному пониманию (принятию) того, что физической культурой надо заниматься на протяжении всей жизни.  Только это позволит учащемуся исправить имеющийся дефект, повысить самооценку, стать увереннее, сохранить своё здоровье на долгие годы.
Настоящая дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа  «Коррегирующая гимнастика» (далее Программа) разработана с учётом Федерального Закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;  Концепцией развития дополнительного образования детей от 4 сентября 2014 г. № 1726-р;  Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 года № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; "Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей" Сан ПиН 2.4.4.3172 - 14; «Методических рекомендаций по проектированию дополнительных общеобразовательных -  дополнительных общеразвивающих программ в Республике Коми» от 27 января 2016 г.; Концепции развития этнокультурного образования в РК (письмо МО РК от 09.12.15 № 02-42/00-483); муниципальных правовых актов;  Устава муниципального учреждения дополнительного образования «Центр дополнительного образования детей № 1 «Орбита» (МУ ДО «ЦДОД № 1 «Орбита»); Лицензии МУ ДО «ЦДОД № 1 «Орбита» на образовательную деятельность; Образовательной программы МУ ДО «ЦДОД № 1 «Орбита».

В основе предлагаемой   программы находится  Программа по физической культуре для учащихся специальной медицинской группы общеобразовательных учреждений, допущенная к реализации Министерством образования Российской Федерации, М.: 2005 г. Комплексы упражнений составлены по рекомендации врача лечебной физкультуры РВФД г. Сыктывкара, методических рекомендаций  и программы по адаптивной физической культуре для коррекционных школ.  
Актуальность данной программы заключается в том, что заболевания опорно-двигательного аппарата занимают одно из ведущих мест среди заболеваемости детей. На данном этапе это связано со многими причинами: недостаточное физическое развитие детей, увлечение учащимися компьютерными играми (длительное сидение в вынужденной позе перед компьютерами, планшетами, телефонами), врождённые травмы, неправильное питание (избыточная масса тела) и другое. Многие родители не придают особого значения заболеваниям этой группы, так как считают их несерьёзными. А обращаются тогда когда появляются уже вторичные признаки заболеваний (болевой синдром, проблемы с внутренними органами (сердце, лёгкие), косметические и внешние (видимые) дефекты) и исправить деформацию становится уже сложно. Статистика утверждает что: вероятность исправить осанку ребенка (нарушение осанки, сколиоз 1 степени, плоскостопие 1 степени) в начальном звене составляет 90%; в среднем звене – 50%;  в старшем звене – 0-5%. 
При регулярных занятиях по Программе учащийся с патологией опорно-двигательного аппарата сможет добиться хорошего результата: укрепит мышечный корсет, повысит силовую выносливость мышц (дети, занимающиеся по Программе, физически развиты лучше, чем многие их ровесники, что подтверждается результатами работы), замедлит (или остановит) процесс прогрессирования деформации, приобретёт чувство уверенности в себе и в своих силах, понимание того, что физической культурой заниматься надо. Пройдя курс обучения по Программе, многие учащиеся продолжают занятия физической культурой и спортом в других объединениях Центра («Мини-футбол», «Атлетическая гимнастика», «Аэробика») и учреждениях города физкультурно-спортивной направленности.
Отличительные особенности Программы. Так как существующая в общеобразовательной школе на сегодняшний день программа по физическому воспитанию не позволяет ребенку с заболеваниями опорно-двигательного аппарата (особенно со сколиозом) заниматься физкультурой, так как это способствует прогрессированию деформации. Данная Программа учитывает индивидуальные особенности, присущие детям с заболеваниями опорно-двигательного аппарата, а предложенные в ней упражнения может выполнять любой ребёнок. Кроме того, занятия проводятся не в лечебном учреждении, а рядом с домом (Центр располагается в районе «Орбита») и в отличие от реабилитации в поликлинике или РВФД, продолжительность занятий не ограничивается 10 посещениями, а Программа рассчитана на три года обучения (возможно и больше), что позволяет получить более эффективный результат. Кроме того, Программа рассчитана на получение воспитательного эффекта в виде осознанного желания учащегося заботиться о своём здоровье и заниматься физической культурой.
Программа предназначена для учащихся от 6 до 18 лет, имеющих заболевания опорно-двигательного аппарата (нарушения осанки, плоскостопия, врожденные травмы ШОП, компрессионные переломы позвоночника, сколиоз и т.д.), риск их возникновения (вялая осанка, слабость мышц, страдающих избыточной массой тела). Кроме того по Программе могут обучаться дети со слабым физическим развитием, учащиеся специальной группы по физической культуры, с ОВЗ (сахарный диабет, слабовидящие, ЗПР, аутизм, ДЦП и другое). Для таких учащихся срок обучения по Программе может быть продлён. 
Набор детей в объединение осуществляется в соответствии с «Правилами приёма в МУ ДО «ЦДОД № 1 «Орбита»,  по желанию ребенка, на основании заявления от родителей (законных представителей) и заполненного согласия на обработку персональных данных. 

При зачислении в учебную группу учитывается  медицинская справка от участкового педиатра или врача ортопеда с диагнозом и рекомендациями по реабилитации. Оптимальное количество занимающихся в группе: 1 год обучения - 12 человек, 2 и 3 год обучения – 10 человек. Состав группы может быть разновозрастной и разнополый. В этом случае дифференцированный подход осуществляется индивидуальной дозировкой нагрузки при выполнении упражнений, уровня сложности упражнения.
Общий объём Программы – 432 часа.

Форма обучения – очная. Основная форма работы по данной Программе – групповая с использованием индивидуального подхода (учёт индивидуальных физиологических и психологических особенностей и возможностей). Возможна работа фронтально, в парах и подгруппах. 
Программа предусматривает теоретические и  практические занятия. Преобладают практические занятия. Изучение теоретического материала Программы осуществляется в форме 10-15 минутных бесед, которые проводятся в подготовительной части занятия, теоретических занятий, бесед. Предусмотрена самостоятельная работа (на период актированных дней, карантинных мероприятий, болезни учащегося).

Методы обучения:

	Словесные
	Наглядные
	Практические

	Устное изложение (рассказ)
	Показ презентаций, видеоматериалов
	Тренировочные упражнения

	Беседа, объяснение
	Показ педагогом приёмов исполнения
	Самостоятельная работа

	Дискуссия
	Наблюдение
	Игра

	
	Выполнение по образцу
	


Кроме того, используются такие методы как: исследовательский, решение проблемных ситуаций, метод эвристических вопросов.
Срок реализации Программы 3 года. Продолжительность учебного процесса  в соответствии с Уставом Центра длится 36 учебных недель. Учебный план рассчитан на 4 часа в неделю (всего -144 часа в год) и 108 занятий на каждый год обучения.
Режим занятий составлен в соответствии с требованиями "Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей" Сан ПиН 2.4.4.3172 – 14.

	Год обучения
	Количество часов
	Количество занятий в неделю
	Продолжительность занятия

	1 год
	144
	3
	60 минут (45+15)

	2 год
	144
	3
	60 минут (45+15)

	3 год
	144
	3
	60 минут (45+15)


На следующий год обучения учащийся переводится по результатам проведенной промежуточной аттестации.
1.2. 
Цель и задачи Программы.

 Общая цель – улучшение физического развития и психологической адаптации каждого учащегося с учетом возрастных и физических особенностей (в том числе и связанных с заболеванием опорно-двигательного аппарата), формирование осознанного отношения к своему здоровью и устойчивого мотива для занятия физической культурой.

 Программа способствует проведению более тщательной коррекции отклонений в физическом развитии и максимальному приближению физического развития и двигательных умений и навыков каждого ребенка к его возрастной группе.

Задачи Программы:

Обучающие:

1. Сформировать представление о строении человеческого тела и закономерностях его функционирования, в общем, и более подробно в области строения опорно-двигательного аппарата (физиологическое и патологическое). Правилам оказания первой помощи.

2. Научить основам корригирующей гимнастики.

3. Сформировать опыт владения индивидуальными упражнениями.

4. Улучшить физическое развитие, скорректировать (замедлить развитие) деформацию. 

Развивающие:

1. Формировать умение вести себя и работать в группе и самостоятельно, формирование чувства такта и культурных привычек в процессе группового общения, ценностных ориентаций.

2. Уметь самостоятельно построить занятие, выбрать комплекс упражнений, провести его, оценить результаты своей деятельности.

3. Сформировать ответственное (осознанное) отношение к деятельности. 

Воспитательные:

1. Сформировать позитивное отношение к себе и окружающим.

2. Привить познавательный интерес к своему здоровью и здоровому образу жизни.

3. Формировать самостоятельность, толерантность, нравственность, патриотизм.

1.3. Содержание Программы.

Учебный план 1 года обучения

(4 часа в неделю).

	№ п/п
	Наименование темы
	Теория

(кол-во часов)
	Практика

Кол-во часов)

	1
	2
	3
	4

	1.
	Правила  поведения  и  техника  безопасности  на  занятиях  в    спортивном  зале,  в тренажерном  зале, ПДД, пожарная безопасность, правила эвакуации при ЧС.
	1 час
	-

	2.
	Цели, задачи  и  содержание  занятий  в  группе.  
	1 час
	-

	3.
	  Общее представление о строении тела  человека.  
	1 час
	-

	4.
	Понятие  осанки,  причины  нарушения  осанки,  факторы,  способствующие  этому,  виды  нарушения  осанки  и  профилактика.
	2 часа
	-

	5.
	Правила  личной  гигиены.  Режим дня.
	1 час
	-

	6.
	Роль  физического  воспитания  в  процессе  роста  и  развития  человека.  Виды  спорта,  развитые  в  Республике  Коми.  Знаменитые  спортсмены  Республики  Коми.
	1 час
	-

	7.
	Оказание  первой  до врачебной  помощи  при  несчастных  случаях, травмах,  критических  состояниях.  Ушибы,  раны,  переломы,  растяжения.
	1 час
	-

	8.
	Вредные  привычки.  Общий обзор.
	1 час
	-

	9.
	Общеразвивающие упражнения:
	
	97 часов

	
	Упражнения на закрепление навыка правильной осанки.
	
	22 часа

	
	Упражнения для укрепления мышц спины.
	
	12 часов

	
	Упражнения для укрепления мышц брюшного пресса.
	
	12 часов

	
	Упражнения для укрепления мышц шеи.
	
	10 часов

	
	Упражнения для профилактики плоскостопия.
	
	10 часов

	
	Упражнения с использованием отягощения.
	
	22 часа

	
	Упражнения на релаксацию.
	
	9 часов

	10.
	Корригирующие упражнения.
	
	30 часов

	11.
	Воспитательная работа
	
	4 часа

	12.
	Текущий контроль. 
	
	2 часа

	13
	Промежуточная аттестация. 
	
	2 часа

	ВСЕГО:
	9 часов
	135 часов

	ИТОГО:
	144 часа


Содержание учебного плана 1 года обучения.

Теоретическая подготовка.

Тема  № 1.

Правила  поведения  и  техника  безопасности  на  занятиях  в    спортивном  зале,  в тренажерном  зале, ПДД, пожарная безопасность, правила эвакуации при ЧС.


Тема  №  2.

Цели, задачи  и  содержание  занятий  в  группе.  Общее представление о цели занятий, содержании тем, имеющегося оборудования и инвентаря, способах контроля.
Тема  №  3.

 Общее представление о строении тела  человека. Части тела, строение туловища, верхних и нижних конечностей.

Тема № 4.

Понятие  осанки,  причины  нарушения  осанки,  факторы,  способствующие  этому,  виды  нарушения  осанки  и  профилактика.


Тема № 5.

Правила  личной  гигиены.  Уход за собой (волосы, ногти, зубы, кожа, одежда и другое). Режим дня. Зачем он нужен.

Тема № 6.

Роль  физического  воспитания  в  процессе  роста  и  развития  человека.  Виды  спорта,  развитые  в  Республике  Коми.  Знаменитые  спортсмены  Республики  Коми. Как влияют занятия физической культурой на организм человека.

Тема № 7.

Оказание  первой  помощи.   Ушибы,  раны,  переломы  растяжения. Общие понятия о травмах и повреждениях. Правила оказания помощи.

Тема № 8.  


Вредные  привычки.  Общий обзор. Почему «вредные». Какие бывают: компьютерная зависимость, навязчивые движения (грызть ногти, ковыряться в носу), особенности поведенческого характера (громкая речь, неумение выслушивать других, доводить начатое до конца, обжорливость), курение, алкоголь, наркотики.
Практическая подготовка.
Общеразвивающие упражнения.


Упражнения для закрепления навыка правильной осанки – из различных исходных положений: упражнения № 1, 2, 3, 4, 5,  8, 9, 28, 30 из Приложения № 14, упражнения с гимнастическими палками (Комплекс № 1, Приложение № 15).


Упражнения для укрепления мышц спины – из исходного положения, лежа на животе, стоя на четвереньках: упражнения  № 6, 7, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 27, 31 из Приложения № 14.


Упражнения для укрепления мышц брюшного пресса – из исходного положения, лежа на спине: упражнения № 20, 21, 22, 23, 24, 25 из Приложения № 14.


Упражнения для укрепления мышц шеи – упражнения на сопротивление из различных исходных положений: основная стойка, стоя на коленях, сидя на стуле.

Упражнения для профилактики плоскостопия – ходьба на носках, на пятках, на наружной стороне стопы; ходьба и прыжки по массажным коврикам, упражнения для укрепления мышц свода стопы из исходного положения, сидя, лежа на спине. Приложение № 20.

Упражнения с использованием отягощения – работа на тренажерах для укрепления мышц спины и брюшного пресса из исходных положений сидя, лежа на горизонтальной скамье. Приложение № 21, 22.

Упражнения на релаксацию. В качестве релаксирующих упражнений используются дыхательные упражнения из различных исходных положений,  йога, используется музыка для психологической разгрузки.

Корригирующие упражнения. Используются специальные индивидуальные  корригирующие упражнения, назначенные врачом ЛФК, исходя из диагноза ребенка. Приложение № 3, 4, 5,

Воспитательная работа строится на основании планов воспитательной работы педагога и Центра на учебный год. Состоит из досуговых мероприятий, участия в конкурсах, проведения тематических бесед.


Самостоятельная работа применяется при отсутствии учащегося (актированные дни, карантин, длительное отсутствие по причине выезда в санаторий и другое) и состоит из выполнения задания в виде комплекса упражнений. Приложение № 27.
Педагогический контроль.
- текущий контроль (входящая диагностика). Сдача контрольных нормативов на начало учебного года (сентябрь-начало октября (по мере подготовки)), беседа по технике безопасности, проведение диагностики на определение уровня воспитанности – 2 часа;

- промежуточная аттестация. Принятие контрольных нормативов, викторина, проведение диагностики на определение уровня воспитанности (апрель-начало мая) – 2 часа.

Вопросы для беседы по правилам поведения и технике безопасности:

- как надо вести себя в спортивном зале (слушать педагога, не отвлекаться и не отвлекать, соблюдать дистанцию и т.д.);
- чем отличается поведение учащихся в спортивный зале и в тренажёрном зале (более высокий риск получить травму, надо быть более внимательным, заниматься  в тренажёрном зале только после качественной разминки, передвигаться от тренажёра к тренажёру по команде педагога (особенно для учащихся 1-2 классов), страховать друг друга (при необходимости страховку осуществляет педагог), следить за дыханием и техникой при выполнении силовых упражнений);
- главные правила эвакуации при пожаре (находиться возле педагога, не спасать свои вещи, а чётко выполнять распоряжения взрослого, соблюдать спокойствие, при выходе из очага опасности не покидать место эвакуации до разрешения педагога);

- ты нарушал ПДД? Если да, то расскажи. Почему этого нельзя делать? Если нет, то расскажи, что ты делаешь для того, чтобы их не нарушать.
Учебный план 2 года обучения

(4 часа в неделю).

	№ п/п
	Наименование темы
	Теория

(кол-во часов)
	Практика

Кол-во часов)

	1
	2
	3
	4

	1.
	Правила поведения и техники безопасности при работе в спортивном зале, тренажёрном зале, при пожаре, ЧС, ПДД.

 Как  правильно  организовать  занятие.
	1 час
	-

	2.
	Задачи  и  содержание  занятий в  группе.  Самоконтроль  занимающихся. Объективные и субъективные признаки состояния здоровья.
	1 час
	-

	3.
	Анатомо-физиологическое  строение  человека.  Нервная  система (общий обзор),  умение  сосредотачиваться  и  расслабляться. Строение костно-мышечной системы.
	2 часа
	-

	4.
	Осанка.  Как  её  улучшить.  Роль  физических  упражнений.
	1 час
	-

	5.
	Правила  общественной  гигиены.  
	1 час
	-

	6.
	Роль  физического  воспитания. Активный  двигательный  режим  и  утренняя  гимнастика.
	1 час
	-

	7.
	Оказание  первой  помощи.  Солнечный  удар,  обморожение, термические  и  химические  ожоги.
	1 час
	-

	8.
	Вредные  привычки. Состав  табака  и табачного  дыма,  воздействие  курения  на  организм.  Медицинские  и  социальные  последствия  употребления  алкоголя. 
	1 час
	-

	9.
	Общеразвивающие упражнения
	
	95 часов

	
	Упражнения на закрепление навыка правильной осанки.
	
	8 часов

	
	Комплекс упражнений для укрепления мышц спины.
	
	15 часов

	
	Комплекс упражнений для укрепления мышц брюшного пресса.
	
	15 часов

	
	Комплекс упражнений для укрепления мышц шеи.
	
	10 часов

	
	Комплекс упражнений для профилактики плоскостопия.
	
	15 часов

	
	Упражнения с использованием отягощения.
	
	25 часов

	
	Упражнения на релаксацию.
	
	7 часов

	10.
	Корригирующие упражнения.
	
	32 часа

	11.
	Воспитательная работа
	
	4 часа

	12.
	Текущий контроль.
	
	2 часа

	13.
	Промежуточная аттестация. 
	
	2 часа

	ВСЕГО:
	9 часов
	135 часов

	ИТОГО:
	144 часа


Содержание учебного плана 2 года обучения.

Теоретическая подготовка.

Тема № 1.

Правила  поведения  и  техника  безопасности. Как  правильно  организовать  занятие. Структура занятия, принципы построения тренировочного процесса.

Тема № 2.

Задачи  и  содержание  занятий в  группе на второй год обучения.  Самоконтроль  занимающихся. Объективные и субъективные признаки состояния здоровья (внешний вид, дыхание, нахождение  и  подсчет  пульса).

Тема № 3.

Анатомо-физиологическое  строение  человека.  Нервная  система (общий обзор), умение  сосредотачиваться  и  расслабляться. Строение костной системы (общий обзор, более подробно строение позвоночника: отделы, изгибы, строение позвонка). Строение мышечной системы (основные мышцы тела человека: мышцы спины, передней поверхности туловища, верхних и нижних конечностей).

Тема № 4.

Осанка.  Как  её  улучшить.  Роль  физических  упражнений. Особенности построения комплекса упражнений при нарушении осанки (других заболеваниях ОДА).

Тема № 5.

Правила  общественной  гигиены.  Гигиена дома, общественных мест, мест занятий.

Тема № 6.

Роль  физического  воспитания. Активный  двигательный  режим  и  утренняя  гимнастика. Необходимость сохранения активного двигательного режима в течение жизни, как залог крепкого здоровья на всю жизнь. Комплекс утренней гимнастики, принципы построения.

Тема № 7.

Оказание  первой  помощи.  Солнечный  удар,  обморожение, термические  и  химические  ожоги. Описание, первая помощь.

Тема № 8.

Вредные  привычки. Состав  табака  и табачного  дыма,  воздействие  курения  на  организм.  Медицинские  и  социальные  последствия  употребления  алкоголя. 

Практическая подготовка.

Общеразвивающие упражнения.


Упражнения для закрепления навыка правильной осанки – из различных исходных положений: комплекс № 1 из Приложения № 15, упражнения с гимнастическими палками, упражнения на само и взаимный контроль.


Комплекс упражнений для укрепления мышц спины – из исходного положения, лежа на животе, стоя на четвереньках: упражнения  № 1, 2, 3, 4, 5, 6 из Приложения № 14

Упражнения для укрепления мышц брюшного пресса – из исходного положения, лежа на спине: упражнения № 1, 2, 3, 4 из Приложения № 14.


Упражнения для укрепления мышц шеи – упражнения на сопротивление из различных исходных положений: основная стойка, стоя на коленях, сидя на стуле.

Упражнения для профилактики плоскостопия – ходьба на носках, на пятках, на наружной стороне стопы; ходьба и прыжки по массажным коврикам, упражнения для укрепления мышц свода стопы из исходного положения, сидя, лежа на спине, использование упражнений из комплекса № 6, Приложение № 20.

Упражнения с использованием отягощения – работа на тренажерах для укрепления мышц спины и брюшного пресса из исходных положений сидя, лежа на горизонтальной скамье. Приложение № 21 и 22.

Упражнения на релаксацию. В качестве релаксирующих упражнений используются дыхательные упражнения из различных исходных положений,  йога, используется музыка для психологической разгрузки.


Корригирующие упражнения. Используются специальные индивидуальные  корригирующие упражнения, назначенные врачом ЛФК, исходя из диагноза ребенка. Приложения № 3, 4, 5.

Воспитательная работа строится на основании планов воспитательной работы педагога и Центра на учебный год. Состоит из досуговых мероприятий, участия в конкурсах, проведения тематических бесед.


Самостоятельная работа применяется при отсутствии учащегося (актированные дни, карантин, длительное отсутствие по причине выезда в санаторий и другое) и состоит из выполнения задания в виде комплекса упражнений. Приложение № 27.
Педагогический контроль.

- текущий контроль (входящая диагностика). Сдача контрольных нормативов на начало учебного года (сентябрь-начало октября (по мере подготовки)),  проведение диагностики на определение уровня воспитанности – 2 часа;

- промежуточная аттестация. Принятие контрольных нормативов, викторина, проведение диагностики на определение уровня воспитанности (апрель-начало мая) – 2 часа.

Учебный план 3 года обучения

(4 часа в неделю).

	№ п/п
	Наименование темы
	Теория

(кол-во часов)
	Практика

Кол-во часов)

	1
	2
	3
	4

	1.
	Вводное занятие.

Правила поведения и техники безопасности при работе в спортивном зале, тренажёрном зале, при пожаре, ЧС, ПДД.  Спасение  тонущего.
	1 час
	-

	2.
	Цели, задачи  и  содержание  занятий  в  группе.  Внешние  признаки  утомления.
	1 час
	-

	3.
	Анатомо-физиологическое  строение  человека.  Органы    кровообращения, пищеварения (общий обзор).  Влияние  занятий  физической  культурой  на  анатомо-физиологическое  строение  человека.
	1 час
	-

	4.
	Осанка. Заболевания  опорно-двигательного  аппарата  (сколиоз,  ДЗНТ, плоскостопие  и  т. д.). Меры  профилактики.
	2 часа
	-

	5.
	Правила  личной  и  общественной  гигиены.  Профилактика  различных  заболеваний  (грипп,  гепатит, кишечные  инфекции,  педикулёз,  чесотка,  СПИД  и  т. д.).
	1 час
	-

	6.
	Роль  физического  воспитания  в  процессе  роста  и  развития  человека.  Влияние  ограниченной  двигательной  активности  на  здоровье  человека.
	1 час
	-

	7.
	Оказание  первой  помощи  при  несчастных  случаях,  травмах, критических  состояниях.  Кровотечения.
	1 час
	-

	8.
	Вредные  привычки. Характеристика  воздействия  наркотиков  на  организм. Почему нельзя употреблять наркотики? Здоровый образ жизни.
	1 час
	-

	9.
	Общеразвивающие упражнения
	
	94 часов

	
	Упражнения на закрепление навыка правильной осанки.
	
	5 часов

	
	Комплекс упражнений для укрепления мышц спины.
	
	16 часов


	
	Комплекс упражнений для укрепления мышц брюшного пресса.
	
	16 часов

	
	Комплекс упражнений для укрепления мышц шеи
	
	10 часов

	
	Комплекс упражнений для профилактики плоскостопия
	
	15 часов

	
	Упражнения с использованием отягощения
	
	25 часов

	
	Упражнения на релаксацию
	
	7 часов

	10.
	Корригирующие упражнения.
	
	33 часа

	11.
	Воспитательная работа
	
	4 часа

	12.
	Текущий контроль. 
	
	2 часа

	13.
	Итоговая  аттестация. 
	
	2 часа

	ВСЕГО:
	9 часов
	135 часов

	ИТОГО:
	144 часа


Содержание учебного плана 3 года обучения.

Теоретическая подготовка..

Тема № 1.

Правила поведения и техники безопасности при работе в спортивном зале, тренажёрном зале, при пожаре, ЧС, ПДД.  Спасение  тонущего.

Тема № 2.

Задачи  и  содержание  занятия  в  группе третьего года обучения.   Внешние  признаки  утомления.

Тема № 3.

Анатомо-физиологическое  строение  человека. Органы  кровообращения, пищеварения.  Влияние  занятий  физической  культурой  на  анатомо-физиологическое  строение  человека.


Тема № 4.

Осанка. Заболевания  опорно-двигательного  аппарата  (сколиоз,  ДЗНТ, плоскостопие  и  т. д.). Меры  профилактики.


Тема № 5.

Правила  личной  и  общественной  гигиены.  Профилактика  различных  заболеваний  (грипп,  гепатит, кишечные  инфекции,  педикулёз,  чесотка,  СПИД  и  т. д.).


Тема № 6.

Роль  физического  воспитания  в  процессе  роста  и  развития  человека.  Влияние  ограниченной  двигательной  активности  на  здоровье  человека.


Тема № 7.

Оказание  первой  до врачебной  помощи  при  несчастных  случаях,  травмах, критических  состояниях.  Предупреждение  несчастных  случаев  на  воде.


Тема № 8.

Вредные  привычки. Характеристика  воздействия  наркотиков  на  организм. Почему нельзя употреблять наркотики? Здоровый образ жизни. Принципы, основные правила.
Практическая подготовка.
Общеразвивающие упражнения.


Упражнения для закрепления навыка правильной осанки – из различных исходных положений: комплекс № 1 из Приложения № 20, упражнения с гимнастическими палками, упражнения на само и взаимный контроль.


Комплекс упражнений для укрепления мышц спины – из исходного положения, лежа на животе, стоя на четвереньках: упражнения  № 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13 из Приложения № 14; использование упражнений из комплексов № 1, 2, 3, 4, 5.


Упражнения для укрепления мышц брюшного пресса – из исходного положения, лежа на спине: упражнения № 26,27, 20, 21 из Приложения № 41; использование упражнений из комплексов № 1, 2, 3, 4, 5.


Упражнения для укрепления мышц шеи – упражнения на сопротивление из различных исходных положений: основная стойка, стоя на коленях, сидя на стуле.

Упражнения для профилактики плоскостопия – ходьба на носках, на пятках, на наружной стороне стопы; ходьба и прыжки по массажным коврикам, упражнения для укрепления мышц свода стопы из исходного положения, сидя, лежа на спине, использование упражнений из комплекса № 6, Приложение № 20.

Упражнения с использованием отягощения – работа на тренажерах для укрепления мышц спины и брюшного пресса, из исходных положений сидя, лежа на горизонтальной скамье; использование упражнений из Приложения № 21 и 22.

Упражнения на релаксацию. В качестве релаксирующих упражнений используются дыхательные упражнения из различных исходных положений,  йога, используется музыка для психологической разгрузки.


Корригирующие упражнения. Используются специальные индивидуальные  корригирующие упражнения, назначенные врачом ЛФК, исходя из диагноза ребенка.


Воспитательная работа строится на основании планов воспитательной работы педагога и Центра на учебный год. Состоит из досуговых мероприятий, участия в конкурсах, проведения тематических бесед.


Самостоятельная работа применяется при отсутствии учащегося (актированные дни, карантин, длительное отсутствие по причине выезда в санаторий и другое) и состоит из выполнения задания в виде комплекса упражнений. Приложение № 27.
Педагогический контроль.

- текущий контроль (входящая диагностика). Сдача контрольных нормативов на начало учебного года (сентябрь-начало октября (по мере подготовки)),  проведение диагностики на определение уровня воспитанности – 2 часа;

- итоговая аттестация. Принятие контрольных нормативов, ответ по билетам, проведение диагностики на определение уровня воспитанности (апрель-начало мая) – 2 часа.

Содержание программы отражено в календарно-тематическом планировании, которое является приложением к программе  (Приложение № 1)
1.4. Планируемые результаты.

По окончанию обучения по Программе учащийся является носителем следующих результатов:

- личностных:

А) умение заботиться о своём здоровье и здоровье окружающих;

Б) наличие мотивации к регулярной физической активности, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;
В) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои по​ступки на основе представлений о нравственных нормах общения;

Г) повышение самооценки (за счёт улучшения физического развития и осознания своих возможностей).

- метапредметных:

А) умение работать индивидуально и в группе;
Б) формирование основ самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного отношения к деятельности;
В) умение самостоятельно построить занятие, выбрать комплекс упражнений, провести его, оценить результаты своей деятельности.

- предметных:
А) наличие знаний по анатомии, физиологии и гигиене человека, оказанию первой помощи;

Б) наличие знаний о правилах построения занятия, особенностях используемых упражнений (в том числе и с отягощением) и опыта их использования;

В)  улучшение физического развития (компенсация дефекта частичная или полная).
2. Комплекс организационно ‐ педагогических условий, включая формы аттестации.

2.1. Условия реализации программы

Для  реализации  данной    программы  необходимы  следующие  условия:


1. Гимнастический зал для групповых  занятий  площадью  от  40  до  60  м (из  расчета  4 м  на  одного  занимающегося  ребёнка)  с  легко  обрабатываемым  нескользким  полом  и  ковровым  покрытием.


2. Тренажерный  зал  площадью  не  менее  4 м  на  человека.


3. Оборудование  и  инвентарь:


а) гимнастические  стенки;


- скамейки;


- мячи разных размеров;


- гимнастические палки;


- обручи;


- массажные коврики;


- аппараты для механотерапии (массажеры);


- велотренажер;


- стойка Скотта;


- скамья горизонтальная со штангой;


- тренажер для косых мышц туловища;


- тренажерный  блок для мышц спины;


- тренажер “Римский стул“;


- тренажеры для мышц живота;


- коврики для занятий в и.п. лежа;


- зеркала;


- беговая дорожка;


- «Степпер»;


- многофункциональный тренажер «Силовая станция»;

- гантели;

- фитболы;
- весы напольные;

- ростомер;

- массажные палки;

- мячи набивные и другое.


Всё оборудование, инвентарь, специальные  приспособления должны  соответствовать  требованиям  по  технике  безопасности.

4.Педагогические кадры
Педагог, владеющий профессиональными качествами:

- знаниями в области анатомии, физиологии и лечебной физкультуры;

- умением использовать формы и методы активного обучения;

- умением самостоятельно разрабатывать методику своего предмета; 

- владеющий организационными формами диагностической работы с детьми;

- обеспечивающий устойчивый положительный результат в учебно-воспитательной работе.
2.2. Формы аттестации/контроля.

Порядок аттестации учащихся включает в себя:

- текущий контроль (в том числе и входящую диагностику) освоения дополнительной общеобразовательной программы - дополнительной общеразвивающей программы;

- промежуточную аттестацию после освоения отдельной части или всего объема учебного предмета после каждого года обучения по Программе;

- итоговую аттестацию после освоения всего объема Программы.
Используются следующие формы контроля:

1) Сдача контрольных нормативов. Цель: определение динамики физического развития. Показатели: рост (сидя, стоя), вес, сила мышц спины, сила мышц живота, гибкость позвоночника.

2) Контроль теоретических знаний. Цель: определить уровень теоретических знаний. Формы: тест, опрос, беседа, викторина.

3) Практическая работа. Цель: умение применить полученные знания и навыки на практике, работать самостоятельно.
4) Диагностика уровня воспитанности по Н.П. Капустину (Н.П. Капустину и М.И. Шиловой). Цель: определение уровня нравственной воспитанности.


Для определения результатов и качества освоения программы нужна система отслеживания, то есть четкий педагогический контроль, за уровнем знаний умений и навыков учащихся. Он осуществляется в соответствии с  «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации учащихся МУ ДО «ЦДОД  № 1 «Орбита».

Этапы педагогического контроля.

Первый уровень педагогического контроля.

	Вид контроля
	Цель
	Форма контроля
	Содержание задания
	Критерии

	Текущий контроль

	Определить начальный уровень физического развития учащегося.
	Антропометрические данные (Приложение № 26), выполнение контрольных нормативов (Приложение № 2).
	Измерение роста стоя и  сидя, веса, силовая выносливость мышц спины, живота, гибкость позвоночника.
	Высокий Средний 

Низкий 

	
	Определить исходный уровень нравственной воспитанности учащихся
	Проведение диагностики (Приложение № 4, № 5)
	Ответить на вопросы диагностики.
	Высокий Средний 
Низкий 

	
	Выявить качество усвоения теоретического и практического материала по темам  «Правила поведения и ТБ на занятиях физкультурой и спортом».
	Фронтальный опрос, наблюдение.
	Рассказать правила ТБ в спортивном и тренажерном залах,  уметь соблюдать их на занятиях. Правильно отвечать на вопросы, участвовать в беседе.
	Высокий Средний 
Низкий 

	Промежуточная аттестация
	Проследить усвоение программы первого года обучения, проанализировать динамику физического развития ребенка.
	Антропометрические данные (Приложение № 26), выполнение контрольных нормативов (Приложение № 2).
	Измерение роста стоя и  сидя, веса,  силовая выносливость мышц спины, живота, гибкость позвоночника.
	Высокий Средний 

Низкий

	
	Определить динамику уровня нравственной воспитанности учащихся
	Проведение диагностики (Приложение № 4, № 5)
	Ответить на вопросы диагностики.
	Высокий Средний 
Низкий 

	
	Выявить качество усвоения теоретического и практического материала по темам «Строение человека. Личная гигиена. Понятие осанка и причины её нарушения. Роль физического воспитание в развитии человека. Правила оказания первой помощи. Вредные привычки»
	Викторина (Приложение № 3)
	Дать ответы на вопросы викторины.
	Высокий Средний 

Низкий


Второй уровень педагогического контроля.

	Вид контроля
	Цель
	Форма контроля
	Содержание задания
	Критерии

	Текущий 
	Провести диагностику физического развития учащихся
	Антропометрические данные (Приложение № 26), выполнение контрольных нормативов (Приложение № 2)..
	Измерение роста стоя и  сидя, веса, силовая выносливость мышц спины, живота, гибкость позвоночника. Ответить на вопросы анкеты.
	Высокий Средний 
Низкий 

	
	Определить уровень нравственной воспитанности учащихся
	Проведение диагностики (Приложение № 4, № 5)
	Ответить на вопросы диагностики.
	Высокий Средний 
Низкий 

	
	Оценить качество усвоения теоретического и практического материала программы 1 года обучения. Уровень мотивации учащегося.
	Анкетирование (Приложение № 6)
	Ответить на вопросы анкеты
	Высокий Средний 

Низкий

	Текущий 
	Проверка знаний и умений по теме «Строение мышечной системы человека» и «Строение костной системы человека»
	Тест. (Приложение № 7 и № 8)
	Ответить на вопросы теста. 
	Высокий Средний 
Низкий 

	Промежуточная аттестация
	Проследить усвоение программы второго года обучения, проанализировать динамику физического развития ребенка.
	Антропометрические данные (Приложение № 26), выполнение контрольных нормативов (Приложение № 2)..
	Измерение роста стоя и  сидя, веса, силовая выносливость мышц спины, живота, гибкость позвоночника.
	Высокий Средний 
Низкий 

	
	Определить динамику уровня нравственной воспитанности учащихся
	Проведение диагностики (Приложение № 4, № 5)
	Ответить на вопросы диагностики.
	Высокий Средний 
Низкий 

	
	Выявить качество усвоения теоретического и практического материала по теме «Особенности построения комплекса упражнений при нарушении осанки (других заболеваниях ОДА)», «Самоконтроль. Объективные и субъективные признаки состояния здоровья».
	Тест (Приложение № 10)
	Дать ответы на вопросы викторины.
	Высокий Средний 
Низкий 


Третий  уровень педагогического контроля.

	Вид контроля
	Цель
	Форма контроля
	Содержание задания
	Критерии

	Текущий 
	Провести диагностику физического развития учащихся
	Антропометрические данные (Приложение № 26), выполнение контрольных нормативов (Приложение № 2)..
	Измерение роста стоя и  сидя, веса, силовая выносливость мышц спины, живота, гибкость позвоночника. Ответить на вопросы анкеты.
	Высокий Средний 

Низкий 

	
	Определить уровень нравственной воспитанности учащихся
	Проведение диагностики (Приложение № 4, № 5)
	Ответить на вопросы диагностики.
	Высокий Средний 

Низкий 

	
	Оценить качество усвоения теоретического и практического материала программы 2 года обучения. Уровень мотивации учащегося.
	Анкетирование (Приложение № 6)
	Ответить на вопросы анкеты
	Высокий Средний 

Низкий

	Текущий 
	Проверка знаний по теоретическим темам 3 года обучения
	Тест. (Приложение № 12)
	Ответить на вопросы теста. 
	Высокий Средний 

Низкий 

	Итоговая аттестация
	Проследить усвоение программы второго года обучения, проанализировать динамику физического развития ребенка.
	Антропометрические данные (Приложение № 26), выполнение контрольных нормативов (Приложение № 2)..
	Измерение роста стоя и  сидя, веса, силовая выносливость мышц спины, живота, гибкость позвоночника.
	Высокий Средний 

Низкий 

	
	Определить динамику уровня нравственной воспитанности учащихся
	Проведение диагностики (Приложение № 4, № 5)
	Ответить на вопросы диагностики.
	Высокий Средний 
Низкий 

	
	Выявить качество усвоения теоретического и материала всей программы.
	Ответ на билет (Приложение № 13)
	Дать ответы на вопросы , выполнить практическое задание.
	Высокий Средний 

Низкий 


В качестве оценки деятельности учащегося может применяться рефлексия, самооценка и взаимооценка учащихся. Главным условием объективности самооценки является необходимость выражения требований в таких формах, которые понимались бы предельно однозначно всеми участниками образовательного процесса и по возможности не требовали бы дополнительных толкований.

Система педагогического контроля и оценки результатов дает возможность проследить развитие каждого ребенка, определить степень освоения программы и внести своевременно коррективы.
Оценка  воспитанности  личности  проводится в соответствии с личностным ростом ребёнка при помощи метода наблюдении. Его можно определить как развитие ценностного отношения личности к миру, к другим людям, к самому себе. Так, например, ценностное отношение к человеку у учащегося будет выражаться в гуманности и милосердии, альтруизме, толерантности и др. 

2.3. Оценочные материалы

Пакет диагностических методик, позволяющих определить достижение учащимися планируемых результатов находится в Приложении № 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13.

2.4. Методические материалы

Весь  учебный  материал  программы  рассчитан  на  последовательное  и  постепенное  изучение  теоретических  знаний  и  приобретения практических умений  и  навыков.


  Занятия  строятся  по  следующей  схеме:


вводная  часть:   разминка, включает  ходьбу,  упражнения  в  построении,  упражнения  для  воспитания  правильной  осанки,  дыхательные  упражнения;


основная  часть:   упражнения  в  зале,  обеспечивающие  выработку  и  тренировку  обшей  и  силовой  выносливости  мышц  спины,  брюшного  пресса  и  грудной  клетки.  И.п.- лёжа  и  стоя  на  четвереньках.  Занятия  в  тренажерном  зале;
заключительная  часть:   ходьба,  дыхательные  упражнения,  игры  с  сохранением  правильной  осанки,  упражнения  на  расслабление (йога,  музыка  для  психологической  разгрузки).


Упражнения применяются в различных комбинациях с постепенным увеличением продолжительности и количества повторений в тренировках учащихся и включением специальных упражнений по медицинским показаниям.


Степень нагрузки на занятии изменяется следующими способами: увеличение темпа, включение дыхательных упражнений, применения отягощения, использование вспомогательных предметов, различные исходные положения, применение упражнений на расслабление.


Практически не встречаются изолированные нарушения осанки, поэтому занятия корригирующей гимнастикой состоят из набора различных физических упражнений:

1. Упражнения для формирования и закрепления навыка правильной осанки (комплекс № 1).

2. Упражнения, направленные на формирование стереотипа правильного дыхания (так как дыхательная мускулатура в достаточной степени улучшает взаимоположение частей тела).

3. Упражнения на формирование мышечного корсета (из набора комплекса № 2 упражнения для мышц спины и живота).

4. Упражнения на самовытяжение позвоночника.

5. Упражнения с предметами, с использованием тренажеров, служащие для укрепления мышечного корсета и закрепления навыка правильной осанки.

6. Упражнения для исправления осанки при кифозе (комплекс № 3) и лордозе (комплекс № 4).

Тренажеры для мышц груди, спины и нижних конечностей используются в упражнениях из положения лежа с ограниченным весом.


Изучение  теоретического  материала  осуществляется  в  форме  5 - 15  минутных  бесед,  которые  могут  проводиться  в  конце  или начале  занятий  (как  часть  комплексного  занятия)  или  в  форме  теоретических  занятий  (желательно  в  период   каникул).


Обучение учащихся по данной программе основано на следующих методических принципах: единая педагогическая система, обеспечивающая преемственность задач, средств, методов организации образовательного процесса; поступательное увеличение интенсивности учебно-тренировочных нагрузок.

Обучение, как специально организованный процесс педагогом строится в соответствии с принципами деятельностного подхода. 


Ведущими являются принцип воспитывающего и деятельностного обучения.

 В процессе обучения и тренировки педагог не только сообщает учащимся необходимые специальные знания и прививает им нужные умения и навыки, но и всеми мерами содействует формированию у них положительных черт характера, позитивного отношения к окружающему миру. Педагог формирует у учащихся целостное восприятие окружающего мира, в чём проявляется реализация принципа целостного представления о мире.

Принцип деятельности, который заключается в том, что формирование личности ученика и продвижение его в развитии осуществляется не тогда, когда он воспринимает готовое знание, а в процессе его собственной деятельности, направленной на «открытие» им нового знания. Для достижения высоких результатов педагогической деятельности необходимо оптимальное соотношение педагогического руководства и сознательной, активной, творческой деятельности учащегося. 

Для правильного формирования двигательных навыков, более прочного их закрепления, повышения интереса к занятиям большое значение имеет принцип наглядности.


 Наглядности в обучении помогают различные способы. Педагог может показать прием сам или поручить это опытному наиболее способному учащемуся. 


Эффективны просмотры презентаций, видеозаписей и другого методического обеспечения учебно-воспитательного процесса.


Принцип наглядности реализуется на всех этапах обучения и воспитания.

Принцип психологической комфортности предполагает снятие стрессообразующих факторов, создание в объединении и группе доброжелательной атмосферы, ориентированной на реализацию идей педагогики сотрудничества.
Принцип непрерывности означает такую организацию обучения, когда результат деятельности на каждом предыдущем этапе обеспечивает начало следующего этапа. Непрерывность процесса обеспечивается использованием разнообразных технологий, а также преемственностью между всеми ступенями обучения содержания и методики (учащиеся могут продолжить своё обучение в других объединениях Центра физкультурно-спортивной направленности).

Принцип доступности означает необходимость строить процесс обучения в соответствии с особенностями учащихся, их возможностями и уровнем подготовленности.

Содержание и объем теоретического материала, а также физические нагрузки должны   соответствовать  возрастным   особенностям  учащихся  уровню  психического и физического развития. Только в этом случае теоретический и практический материал окажется посильным.


Доступность обучения не исключает необходимости приучать учащихся к преодолению трудностей, к выполнению упражнений, требующих максимальных волевых усилий, связанных с неприятными ощущениями.
Принцип минимакса позволяет каждому учащемуся получить максимальный результат,  учитывая его индивидуальные возможности и способности.

В качестве методов нравственного воспитания применяются формирование нравственного сознания и общественного поведения, использование положительного примера, стимулирование положительных действий (поощрение, похвала), предупреждение и обсуждение отрицательных действий.

Для решения задач образования и воспитания используются следующие технологии

	Технология
	Обоснование выбора технологии
	Методическая и практическая результативность применения технологии
	Разделы и темы где применяется технология

	Здоровьесберегающая технология
	Комплекс методов, приемов и условий, максимально способствующих сохранению и укреплению физического, духовного и нравственного здоровья.
	Улучшение показателей физического развитие и эмоционального состояния, снижение уровня заболеваемости, совершенствование навыков самостоятельности, формирование желания и стремления вести безопасный здоровый образ жизни, улучшение показателей физической подготовленности. Кроме того, здоровьесберегающие технологии способствуют:

- Рациональному распределению нагрузок.

- Рациональному планированию процесса учебно-воспитательных занятий.

- Индивидуализации учебно-тренировочного процесса. Учёт индивидуальных психологических и физических возможностей.
- Формированию значимых мотивов и благоприятного отношения к занятиям физической культурой, заботе о своём здоровье.
	Во всех разделах.

	Коммуникативно-диалоговые технологии (беседы, дискуссия, диалог,  обучение в сотрудничестве (команде))
	Позволяет развивать творческие, аналитические, коммуникативные способности, познавательный интерес; формировать ценностное отношение к предмету обсуждения и уважительное отношение к участникам беседы. Позволяет формировать ценностно-ориентационное единство коллектива.
	Развитие взаимоответственности, развитие языковых коммуникативных навыков, чувства взаимоуважения партнеров.
	Во всех разделах.

	Информационно-коммуникационные технологии
	Применение данных технологий интенсифицирует процесс образования и воспитания, активизирует познавательную деятельность учащихся, способствует повышению уровня умений работать с различными компьютерными программами и с информацией различных источников, баз данных; осуществление самообразования; формирование информационной культуры.
	Благодаря инновационным интерактивным технологиям стало возможным с большей эффективностью использовать наглядность, отрабатывать те или иные специальные навыки. Расширение мировоззрения учащихся.


	На теоретических занятиях.

	Групповые технологии 
	Использование групповой технологии позволяет достичь следующих целей:

- взаимное обогащение учащихся в группе;

-организацию совместных действий, ведущую к активизации учебно-познавательных процессов;

-коммуникацию, общение, без которых невозможны распределение, обмен и взаимопонимание и выбор соответствующих способов действия.
	Использование групповой формы работы имеет свои преимущества:

а) Не все учащиеся готовы задать вопрос педагогу, а при работе в группе учащиеся выясняют друг у друга все, что им непонятно. Или все вместе не боятся обратиться за помощью к педагогу.

б) Учащиеся сами учатся видеть проблемы и находить способы их решения.

в) У учащихся формируется собственная точка зрения, они учатся ее аргументировать, отстаивать свое мнение.

г) Учащиеся начинают понимать, где и как они смогут применить свои знания.

д) Ученики общаются между собой, развивают чувство товарищества и взаимопомощи.


	Основная форма роботы, применяется во всех разделах.

	Технологии уровневой дифференциации
	Для личностно-ориентированного обучения детей с разными способностями с целью создания наиболее благоприятных условий для развития личности каждого ученика.
	В группах занимаются дети с разными интеллектуальными, психофизическими и социальными возможностями. Поэтому дифференцированный подход позволяет реализовывать возможности всех учащихся (ведь стартовый уровень у всех разный). Учащийся получает посильные задания, такие, которые позволят каждому оказаться в ситуации успеха или испытать чувство удовлетворения от процесса тренировки.
	Во всех разделах.

	Проблемный диалог
	Это универсальная технология, которая позволяет заменить урок объяснения нового материала уроком «открытия» знаний учащимися.
	При данной технологии учащийся самостоятельно оперирует имеющимися знаниями, ищет ответ, решает задачу и только в этом случае открытое знание усваивается осознанно и прочно, а также идёт процесс интеллектуального развития учащегося, формируется способность к самообучению, самообразованию, самоорганизации.
	При проведении теоретических занятий по всем темам.


Воспитательная работа.
Целью организации воспитательной работы в объединении является: способствовать формированию у учащихся нравственных смыслов и духовных ориентиров.

Задачами:

- способствовать активизации и ориентации интересов учащихся на интеллектуальное, физическое и духовное развитие;

- воспитывать в детях взаимоуважение (взаимопомощь, взаимоотношения, доброе отношение друг к другу); 

- развивать активную жизненную позицию учащегося.

Для этого необходимо:

1. Воздействие педагога на учащегося: 

- изучение индивидуальных особенностей развития ребенка, его окружения, его интересов; 

- программирование воспитательного воздействия; 

- реализация комплекса методов и форм индивидуальной работы; 

- анализ эффективности индивидуальных воздействий. 

2. Создание воспитывающей среды: 

- сплочение коллектива; 

- формирование благотворной эмоциональной обстановки; 

- включение учащихся в разнообразные виды деятельности; 

- развитие детского самоуправления.

3. Коррекция влияния различных субъектов социальных отношений:

- помощь семье; 

- нейтрализация негативных воздействий социума; 

- взаимодействие с другими субъектами образовательных отношений (педагог-психолог, учитель в школе и т.д.). 


Воспитательная работа в объединении строится в соответствии с планом. Планирование позволяет:

- четко осознать цель, стратегические и тактические задачи воспитания;

- предварительно изучить коллектив, отдельных учащихся, состояние учебно-воспитательного процесса в группе, окружающие условия;

- целенаправленно отобрать содержание и средства, организационные формы воспитательной работы;

- проектировать результаты своей деятельности, планируя и корректируя поступательное движение в развитии коллектива и личности каждого учащегося;

- видеть перспективы собственного самосовершенствования – общечеловеческого и педагогического.

При планировании работы учитываются традиционные, учрежденческие, муниципальные, региональные мероприятия. Мероприятия, связанные с юбилейными и государственными датами.

Содержание воспитательной работы отражает необходимый обществу и государству социальный заказ на воспитание гражданина своей Родины, патриота с активной жизненной позицией.


План воспитательной работы включает в себя три раздела:

1) Работа в объединении.

2) Работа в МУ ДО «ЦДОД № 1 «Орбита».

3) Работа с родителями.

Содержание разделов плана следующее:

1) работа в объединении:

- массовые мероприятия воспитательно-развивающего характера (тематические праздники, календарные праздники, традиционные народные праздники, юбилейные мероприятия и др.);

- диагностика (психологический комфорт, отношение к педагогу, уровень воспитанности и др.);

- тематические беседы по ПДД, ППБ, ТБ и охране здоровья;

- индивидуальная работа с детьми (по мере необходимости);

- мероприятия, направленные на социальное воспитание (беседы о здоровье, о взаимоотношениях с другими людьми, толерантности);

- мероприятия, направленные на гражданско-патриотическое воспитание (беседы, диспуты). 

2) Работа в МУ ДО «ЦДОД № 1 «Орбита» (строится в соответствии с планом Центра):

-  участие в мероприятиях, социально значимых программах, акциях и проектах Центра;

- организация совместной работы с педагогом-психологом Центра.

      
3) Работа с родителями. 

Педагог дополнительного образования имеет большие возможности для организации образовательного процесса, помощи ребенку в его обучении, воспитании и развитии. Но деятельность будет гораздо эффективнее, если социальными партнерами педагога станут родители ребенка. Задача педагога заключается в поиске путей взаимодействия деятельности с родителями учащихся с целью обеспечения единой образовательной среды. Основными направлениями работы педагога с родителями являются:

· информационное педагогическое обеспечение родителей в вопросах воспитания, оздоровления, ознакомление с текущими и прогнозируемыми результатами обучения, воспитания;

· вовлечение родителей в образовательный процесс через участие родителей в занятиях учебных групп, демонстрацию родителям учебных достижений детей.

План работы с родителями включает в себя следующие разделы:

- планирование родительских собраний; 

- оформление информационных стендов;

- индивидуальные встречи и консультации; 

- посещение родительских собраний в школе;

- работа по оценке деятельности педагога со стороны родителей (анкетирование, благодарности и др.)

План воспитательной работы создается ежегодно на новый учебный год и предоставляется в администрацию Центра, по окончанию учебного года в плане делаются отметки об его исполнении.

2.5. Список литературы.

Нормативное обеспечение деятельности.

1. «Закон об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ.

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 года № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».

3. Концепция развития дополнительного образования детей от 4 сентября 2014 г. № 1726-р. 

4. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания гражданина России. – М.: Просвещение, 2010.

5. Концепции развития этнокультурного образования в РК (письмо МО РК от 09.12.15 № 02-42/00-483)

6. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей (Сан ПиН 2.4.4.3172 – 14).

7. «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеобразовательных -  дополнительных общеразвивающих программ в Республике Коми» от 27 января 2016 г..

Для педагогов:

1. Справочник по детской лечебной физкультуре. Лен., Медицина, 1983 г. под ред. Фонарева М.И.

2. Бутченко Л.А., Петров В.П. Теоретические и методологические  вопросы  спортивной  медицины  и  лечебной  физкультуры. Л.,  1979 г.

3. Красов Л.И. Аппаратура  для  лечебной  гимнастики. Вопр.  курорт., 1972, № 1, с. 86.


4. Манчева Н., Лечебная  физкультура, София, 1971 г. Медицинский справочник.


5. Могендович М.Р., Темкин И В. Физиологические  основы ЛФК. Ижевск, 1975 г.


6. Попов С.Н. (ред.) Лечебная физич. культура. М., 1978 г. Медицинский справочник.

7. Рубцова А.Д. Лечебная физкультура при расстройствах  осанки и сколиозах у школьников. М., 1955 г.


8. Частные методики физической культуры (под ред. Д.А. Винокурова), Л., 1970 г.


9. Старковская В.Л. “Триста подвижных  игр  для  оздоровления  детей  от 1 года до 14 лет“, М., Новая школа , 1994.


10. Бышева Л.В., Коротков И.М.  “Подвижные  игры“, М., “Просвещение“, 1982 г.


11. Ловейко И.Д. , Фонарев И.И. “Лечебная физкультура при заболевании  позвоночника  у  детей“, М., 1988 г.     

12. Рекомендательное Письмо Министерства образования Российской Федерации «Требования к содержанию и оформлению образовательных программ дополнительного образования детей» от 03.06.2003 г.

13. Халемский Г.А., «Физическое воспитание детей со сколиозом и нарушением осанки», министерство образования Российской Федерации, управление социального образования, Москва, ЭНАС, 2001 год.

Для учащихся:

1. Страковская В.Л., «300 подвижных игр для оздоровления детей от 1 года до 14 лет», М.: Новая школа, 1994 год;

2. Красикова И.С. «Осанка: Воспитание правильной осанки. Лечение нарушений осанки», 3-е изд.-СПб.:КОРОНА-Век,2007 год;

3. Кириллов А.И., «Сколиоз: эффективное лечение и профилактика» М.; АСТ; СПб.: Сова; Владимир: ВКТ, 2008 год;

Приложение № 26
1

